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Mein Korper | S
ch finde, das Wichtigste bei der Mode
ist, dass sie zu einem Menschen und MEl NE MEIN KOPF

seinem Charakter passt und authen-

L . S ' Ich kann in Drucksituationen Gelassenheit
tisch ist. [ch kleide mich vielse- HAARE bewahren, das ist im Biathlon eine wert-
tig, tendenziell eher locker y

R —— Im Winter gehe ich nie zum Coiffeur, vo!le Fahigkeit. Das’Mlndset dazu habe ich
um keine unnétige Infektion einzu- mir ohne Mentaltrainer selbst zusammen-
fangen. Im Mannerteam schneiden gebastelt - und es funktioniert. Wenn M EI N E

ol s alte e dladiall i es aber einmal nicht mehr so wire,
mer selbst. Mein bevorzugter . ] hatte ich keine Miihe, mir Hilfe M US I K
: . ' von aussen zu suchen. - o .
«Hauscoiffeur» ist Sebas- 8 - Musik ist sehr wichtig fiir mich. Ich hore
tian Stalder. ( : : : oft Musik und ziehe viel Energie daraus.
. ¢ ’ In den letzten Jahren ist meine eigene Mu-
M E I N t < . . B & " sik etwas in den Hintergrund geriickt und

TAL E NT (v A N - e - ich habe nichts mehr verdffentlicht. Ich
A ) g : i schreibe aber immer noch Lieder
' : : und Texte, um Themen zu re-

flektieren, die mich be-
schaftigen.

Ich bin koordinativ begabt und habe ein
gutes Korpergefiihl. Ich habe schon friih
viel Sport getrieben - Skateboarden,
Surfen, Fussball, Triathlon, Skifahren, :
Snowboarden oder auch Tennis ' | y M E I N
und heute Golf. Ich kann sehr

schnell neue Bewegun- ' _ ' _ . i KGRPERSCHMUCK

gen erlernen.
Ich habe eine kleine Tatowierung an der Innensei-

te des linken Fusses unter dem Knochel. Sie ist zu-
fallig vor sechs Jahren entstanden, als ich bei einer
Kollegin war, die eine Tatowiermaschine hat. Ich

Blath | et g : g Y wollte spontan und aus Neugier wissen, wie
MEIN | .. MEINE

schmerzhaft es ist, sich stechen zu lassen.
' J . Ich hatte aber keine Ahnung was, und ir- : o
FEENWUNSCH : : gendwann kam mir die Idee, einen SCHWACHE
. . " : kleinen Swoosh tatowieren
In der Rubrik «Mein Korper» Gesund zu bleiben, solange es geht. Und \ - : 2u lassen. Ich bin anfllig auf Infekte und werde re-

verraten Leistungssportlerinnen und -sportler ihre physi- emn elt(wla.l-s grossdere;]s LunﬁenvoluAr?:ln.tAlts ) W = o~ ' : lativ schnell krank. Deshalb Yersuche ich
schen Schwachstellen, diejenigen Korperstellen, auf die m(ljjise :Jerastiievreu\r;osmzrxsl;:eiwrsirrerr]iCht reie|_s - k v . 5 : " Anste‘ckulngﬁht:]rde Iz.uhve.rmell\lden, ma?he
sie am meisten stolz sind und jene, die fiir ihren Beruf am siq. etwas mehr wiirde da sicher . : hY . 1 . zweimal wochentlich eine asen.spu-
wichtigsten sind. Die bisher erschienenen Rubriken sind 9 = X | lung und achte darauf, dass die

noch eine bessere Leistun - e . - - il .
nachzulesen unter www.fitforlife.ch/mein-koerper . g - N, — o8 . Schlelmhautelmmergut
ermdglichen. . - 3 A ol : ] befeuchtet sind.

Niklas Hartweg war schon friih erfolgreich. Mit 19 Jahren

wurde er Jugend-Weltmeister und mit 22 Jahren schaffte er

den Sprung in die Biathlon-Weltspitze, als er in der Saison

2022/2023 zweimal bei einem Weltcuprennen Zweiter wur- . . X X \ 7 . . i e

de, Rang 11 im Gesamtweltcup belegte und das blaue Trikot - ' S J e - ¢ b j : TR I

als bester Jungprofi eroberte. Es folgten weitere Spitzen- ; ; 3 R : £ : ! B e e D I E

resultate, darunter in der Single-Mixed-Staffel zwei Welt- ' . . y & K - JEeisk s o 55 S NS )
i A ;- - Tas M . 2

cup-Podestplétze sowie die Silbermedaille bei der Heim-EM - : / _ S e 2 T b 2 - Pl S =iy e = A U S S E N S I C H T 3

in Lenzerheide, immer gemeinsam mit seiner Weggefahrtin ) X © : RSP

- aus Jugendjahren, Amy Baserga. Bei der Biathlon-WM 2025

Als Sportler, der teilweise in der Offent-

belegte Niklas Hartweg Rang 5 im Einzel und Rang 4 in der ; e ; S SR 5 I'Chie't erkam‘:twudv,vglbt ?Shversc.'?'?fji o ™0
Single-Mixed-Staffel zusammen mit Amy Baserga. 2025 - . it & L o k! S i‘ e S % Ty ' - - b ni us;se.nSICt er.l.h elr m'(;] pETIS:OrT: i¢
errangen er und Aita Gasparin erstmals einen Schweizer : = ¥ S P I EG E L B I L D : 2 : - SRR = - U S ennt, Nimmt MICAH afs Senr enrlichen

" : : Menschen wabhr. Ich sage, wenn ich
Im Spiegel sehe ich mich - einfach . ; : : etwas super finde, aber auch,
andersrum. Sonst bildet der Spiegel . wenn etwas total dane-
niichtern die Wahrheit ab, egal ob . N ben ist.
ich friith am Morgen reinblicke n :
oder nach einer strengen
Trainingseinheit.

Sieg bei einem Single-Mixed-Weltcuprennen. Neben dem
Sport ist Niklas Hartweg auch musikalisch begabt. Unter
dem Kiinstlernamen Nik Perry hat er mehrere Alben verof-
fentlicht, in den letzten Jahren hat er dem Sport aber den
Vorrang gegeben. Das grosses Saisonziel sind die Olym-
pischen Spiele in Mailand und Cortina d’Ampezzo. Der

25-Jahrige kann in mehreren Disziplinen starten und hat
mit etwas Gliick iiberall eine reelle Medaillenchance.
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