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Gerundensee/Sierre
Schwimmen 0.9 km

Sierre-Leukerbad
Velo 23.2 km

Leukerbad-Gemmi
Laufen 3.8km

Route und Höhenprofil

Sponsoren

Schwimmen

Velofahren

Laufen

In diesem Jahr mit dem steilsten 

Nordic Walking Parcours der Schweiz!



Inscription Loèche-les-Bains Tourisme - 3954 Loèche-les-Bains

Information, 
Logement

Tél. + 41 (0)27 472 71 71
info@leukerbad.ch – www.leukerbad.ch
L’inscription est valable après le paiement de la finance
d’inscription. Pas de remboursement de la finance 
d’inscription en cas de disqualification, d’abandon ou 
d’absence.

Catégories Triathlon A Classe principale 1976–1990 CHF 75.–
Triathlon B Classe d’âge - 1975 CHF 75.–
Triathlon C Juniors/Jeunesse 1991 ++ CHF 50.–
Triathlon D* Équipes/Relais p. équipe CHF 120.–

* Chaque équipe est composée d’un nageur, d’un cycliste et 
d’un coureur. Les équipes mixtes sont classées dans la catégo-
rie hommes. Informations détaillées sous 
www.gemmi-triathlon.ch

Nouveau! Parcours Nordic Walking Loèche-les-Bains – Col de la Gemmi

Clôture des 
inscriptions

Le paiement total doit nous parvenir jusqu’au 03 septembre 
2010 dernier délai. (PC 60-277454-3 Ski- und Schneesport-
klub Gemmi (SSGL), Gemmi Triathlon, 3954 Leukerbad)
L’inscription sur place est possible pour les
compétiteurs individuels et les Nordic Walker (voir internet).

Check-in 07:30 - 09:00 lac de Géronde à Sierre

Heure de départ 09:30 lac de Géronde à Sierre (équipes 09:40)
09:45 Nordic Walking à Loèche-les-Bains

Natation Lac de Géronde à Sierre

Vélo Sierre – Salquenen – Varône – Loèche Ville – Inden -
Loèche-les-Bains (casque obligatoire!)

Course Sportarena Loèche-les-Bains – Col de la Gemmi

Proclamation 
des resultats

15:30 Sportarena Loèche-les-Bains. Prix en nature pour 
chaque participant.

Ravitaillements Postes de ravitaillement le long du parcours (voir internet).
Cantine à la Sportarena Loèche-les-Bains

Transports Les transports pour les habits sont organisés. Le transport 
des coureurs après la course à Loèche-les-Bains et Lac de 
Géronde est organisé.

Infrastructure Places de parc à Sierre et parking à Loèche-les-Bains. 
Douches: Lac de Géronde, Gemmi, Sportarena

Assurance A la charge du coureur. Le comité d’organisation
décline toutes responsabilités en cas de vol ou d’accident.

Règlement La compétition est régie par le règlement du TRI (règlement 
des compétitions).

Information www.gemmi-triathlon.ch

10ème Gemmi triathlon Loèche-les-Bains 10. Gemmi Triathlon Leukerbad
Samedi, 11 septembre 2010, 09:30 Samstag, 11. September 2010, 09:30 

Anmeldung Leukerbad Tourismus - 3954 Leukerbad

Infos, Unterkunft Tel. +41 (0)27 472 71 71
info@leukerbad.ch – www.leukerbad.ch
Die Anmeldung gilt nach Bezahlung des Startgeldes.
Keine Rü ckerstattung des Startgeldes im Falle einer Dis-
qualifikation, Aufgabe oder Abwesenheit.

Kategorie Triathlon A Hauptklasse 1976-1990 CHF 75.–
Triathlon B Altersklasse bis 1975 CHF 75.–
Triathlon C Junioren 1991 ++ CHF 50.–
Triathlon D Team* pro Team CHF 120.–

* Jedes Team besteht aus je einem/r Schwimmer/in, 
Velofahrer/in und Läufer/in. Mixed Teams fallen unter die 
Kategorie Herren. Detaillierte Informationen unter 
www.gemmi-triathlon.ch

Neu! Nordic Walking Parcours Leukerbad – Gemmipass

Anmeldeschluss Einzahlung bis und mit 03. September 2010
(PC 60-277454-3 Ski- und Schneesportklub
Gemmi (SSGL), Gemmi Triathlon, 3954 Leukerbad)
Einschreibung vor Ort fü r Single Teilnehmer und Nordic 
Walker (Details siehe Internetseite).

Check-in 07:30 - 09:00 Gerundensee bei Siders

Startzeit 09:30 Gerundensee bei Siders (Teams 09:40)
09:45 Nordic Walking in Leukerbad

Schwimmen Gerundensee bei Siders

Velo Siders – Salgesch – Varen – Leuk – Inden - Leukerbad
(Helmobligatorium!)

Laufen Sportarena Leukerbad – Gemmipass

Rangverkü ndigung 15:30 Sportarena Leukerbad
Jede/r Teilnehmer/in erhält einen Naturalpreis.

Verpflegung Verpflegungsposten während des Rennens siehe Internet-
seite. Kantine Sportarena Leukerbad

Transporte Kleidertransporte zu Sportarena und Ziel werden vom OK 
organisiert. Rü cktransport der Wettkämpfer/innen an die 
Startplätze ist organisiert.

Infrastruktur Parkplätze in Siders und Parkhäuser in Leukerbad
Duschen: Gerundensee, Gemmi, Sportarena

Versicherung ist Sache der Teilnehmer/innen. Das OK des Gemmi 
Triathlons lehnt jede Verantwortung im Falle von Diebstahl 
oder Unfall ab.

Reglement Der Wettkampf untersteht dem TRI-Wettkampf-Reglement.

Information www.gemmi-triathlon.ch

Fü r Ihre Vorbereitung / Pour votre préparation:
Lauf: Gemmi-Running: Leukerbad - Gemmi: 960 Höhenmeter auf 4 km
Schwimmen: 22 Pools in Leukerbad... Weitere Infos auf www.leukerbad.ch


